
Proefexamen 4.15.1 Additionele behandelingen
2022
Examenperiode: Proefexamens

Het proefexamen bestaat uit 20 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het echte examen (40
vragen). Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of het beste is. Iedere
vraag weegt even zwaar en telt mee als 1 punt.

Succes!

In totaal zijn 20 punten voor deze toets te behalen, 14 punten zijn nodig om voor de toets te slagen.

Aantal vragen: 20
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Welke stelling is juist over de donkere huid?

a. De donkere huid heeft een dunnere hoornlaag dan de blanke huid en neemt gemakkelijker werkstoffen op.

b. De donkere huid heeft een dikkere hoornlaag dan de blanke huid en neemt moeilijker werkstoffen op.

c. De donkere huid en de blanke huid hebben een gelijke dikte van de hoornlaag en nemen in gelijke mate
de werkstoffen op.

1

Welk onderdeel behoort tot de psychodiagnostiek?

a. De cognitieve ontwikkeling.

b. De psychologische test.

c. De Big Five.

2

Wat voor gevoel ervaart de cliënt bij stimulering van de gemyeliniseerde zenuwvezels?

a. Een pijnlijk gevoel.

b. Een aangenaam gevoel.

c. Geen verandering in het gevoel.

3

Wat is een maceraat?

a. Een hydrolaat met een werkstof.

b. Een vette plantenolie met een werkstof.

c. Een etherische plantenolie met een werkstof.

4

Wat is een contra-indicatie voor een algenpakking?

a. Verhoogde bloeddruk.

b. Stress.

c. Myogelosen.

5

Hoe wordt een maceraat verkregen?

a. Door kruiden en bloemen te destilleren en daarna nogmaals te redestilleren voor de zuiverheid.

b. Door kruiden of bloemen circa een maand te weken in oliën en dan als tinctuur bewaren.

c. Door kruiden of bloemen langdurig te koken in water en daarna te filteren.

6
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Welke hydraterende werkzame stof heeft een positieve werking op huiden die vochtarm zijn?

a. Kastanje-extract.

b. Groene thee.

c. Hyaluronzuur.

7

Wat gebruikt de schoonheidsspecialist bij het bepalen van de BMI?

a. De verhouding van de spiermassa en gewicht.

b. De verhouding tussen gewicht en lengte.

c. De verhouding tussen spiermassa en vetmassa.

8

Bij welke BMI wordt gesproken over overgewicht?

a. Bij een BMI van 15-17.

b. Bij een BMI van 18-25.

c. Bij een BMI van 27-30.

9

Johan is 25 jaar, werkt in de bouw, is blond, heeft huidtype II en een zonneallergie.
Johan geeft aan dat zijn huid regelmatig erg rood is en wil graag advies over hoe hij zijn huid het beste
kan beschermen.
De zonkrachtwaarde van deze dag is beoordeeld met een 3 tot 4.
Hoe hoog moet voor Johan de SPF factor minimaal zijn van een zonnebrandcrème?

a. SPF-factor van 30.

b. SPF-factor van 10.

c. SPF-factor van 15-20.

10

Welke functie heeft het geven van tapotements op de hoofdhuid?

a. Het zorgt voor een snellere afvoer van weefselvochten in de hoofdhuid.

b. Het activeert de doorbloeding in de hoofdhuid.

c. Het stimuleren van de afvoer in de aders.

11
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Casus 1

Mevrouw Zirkonia is 55 jaar en parttime werkzaam in een juwelierszaak als verkoopster.

Ze heeft een droge atrofische huid, algeheel vochtarm, algeheel verslapt, vale huid, niet gevoelig,
bruint snel, hyperpigmentaties op zijkant wang en het voorhoofd, donkere overbeharing op de
bovenlip, een gepigmenteerd bindweefselknobbeltje op de neuslippenplooi met enkele haren en
milia op bovenzijde jukbeenderen.

Mevrouw Zirkonia rookt ongeveer 10 sigaretten per dag, sport niet en heeft overgewicht.

Mevrouw wil advies over een eventuele behandeling of product om de pigmentvlekken te
verwijderen of minder zichtbaar te maken. Daarnaast wil zij graag advies over de mogelijkheden
van definitieve verwijdering van de donkere haren op de bovenlip in plaats van iedere keer harsen.
Ze wil graag een behandeling die de vale kleur verbetert en haar huid een frisser aanzien kan
geven.

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Welke behandelingen die de doorbloeding stimuleren zijn zeer effectief voor deze vale huid?

a. Een paraffinepakking en een stimulerend masker met ginseng-extracten.

b. Een peeling met marmerkorrels en een masker met chlorofyl.

c. Wraptechnieken en een lysing met pepsine-extracten.

12

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Waar in de huid bevindt zich het pigment van de pigmentvlekken op de zijkant wang?

a. In het onderhuidse bindweefsel.

b. In de mestcellen.

c. In de opperhuid.

13

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Welk product heeft een blekend effect op de pigmentvlekken in de huid?

a. Glycolzuur.

b. Dihydroxyaceton.

c. Vitamine P.

14
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Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Mevrouw Zirkonia wil door de schoonheidsspecialist het knobbeltje op de neuslippenplooi laten
verwijderen.

Hoe kan de schoonheidsspecialist dit knobbeltje verwijderen?

a. Met de blendmethode en het gebruik van een dikke naald.

b. Met de luselektrode van het diathermie-apparaat.

c. De schoonheidsspecialist mag deze huidafwijking niet behandelen.

15

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Welke werkzame stof heeft een positieve en stimulerende invloed op de bloedvaten en de vale huid?

a. Psoraleen.

b. Tocopherol.

c. Klimopextract.

16

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

De bindweefselmassage bevat technieken die een gelijkende werking hebben met..........(vul in)

a. het vibratieapparaat.

b. het endermologieapparaat.

c. het kinesieapparaat.

17

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Welke werkstoffen hebben een voedend aspect op deze droge huid?

a. Bijenwas en brandnetelextracten.

b. Bijenwas en kastanje-extracten.

c. Bijenwas en lijnzaadproducten.

18

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Welke massage heeft een sterk stimulerend effect op de doorbloeding en de celstofwisseling van deze
huid?

a. De pincementsmassage.

b. De hoofdhuid- en oormassage.

c. De manuele lymfdrainage.

19
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 4

Welke massagegrepen zijn zeer effectief voor deze atrofische huid?

a. Lymfedrainagegrepen en Ismakogiegrepen.

b. Effleurages en rotaties.

c. Huidrollen en huidmobiliserende grepen.

20
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Het proefexamen bestaat uit 20 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het echte examen (40 vragen).
Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of het beste is. Iedere vraag weegt even
zwaar en telt mee als 1 punt.

Succes!

Naam:

Datum: - - Geboortedatum: - -

Examenperiode: Proefexamens Proefexamens - Vragen: Proefexamen 4.15.1 Additionele behandelingen 2022

Handtekening:

A B C1
1 pt.

A B C2
1 pt.

A B C3
1 pt.

A B C4
1 pt.

A B C5
1 pt.

A B C6
1 pt.

A B C7
1 pt.

A B C8
1 pt.

A B C9
1 pt.

A B C10
1 pt.

A B C11
1 pt.

A B C12
1 pt.

A B C13
1 pt.

A B C14
1 pt.

A B C15
1 pt.

A B C16
1 pt.

A B C17
1 pt.

A B C18
1 pt.

A B C19
1 pt.

A B C20
1 pt.
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!
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Correctiemodel

B1.
1 pt.

B2.
1 pt.

B3.
1 pt.

B4.
1 pt.

A5.
1 pt.

B6.
1 pt.

C7.
1 pt.

B8.
1 pt.

C9.
1 pt.

A10.
1 pt.

B11.
1 pt.

A12.
1 pt.

B13.
1 pt.

A14.
1 pt.

C15.
1 pt.

B16.
1 pt.

B17.
1 pt.

C18.
1 pt.

A19.
1 pt.

C20.
1 pt.
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Cesuur

Behaalde punten Cijfer

20 10

19 9

18 9

17 8

16 7

15 6

14 6

13 5

12 5

11 5

10 4

9 4

8 4

7 3

6 3

5 3

4 2

3 2

2 2

1 1

0 1
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